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 वसई िवरार शहर महानगरपािलके᭒या कायᭅᭃेᮢात """"अअअअितसार िनयंᮢ ण पधंरवडाितसार िनयंᮢ ण पधंरवडाितसार िनयंᮢ ण पधंरवडाितसार िनयंᮢ ण पधंरवडा"""" 
ᳰदᳰदᳰदᳰद....०६ ०६ ०६ ०६ जनू जनू जनू जनू २०२४ २०२४ २०२४ २०२४ त ेत ेत ेत े२१ २१ २१ २१ जनू जनू जनू जनू २०२४२०२४२०२४२०२४ या कालावधीत राबिव᭛यात येत आह.े या पंधरवडा 
कालावधीत महानगरपािलका वै᳒कᳱय आरो᭏य िवभागातफᱷ  ए.एन.एम व आशा कमᭅचारी 
यांचेमाफᭅ त घरोघरी सवᱷᭃण कर᭛यात येणार असून अितसार असलले े बालक आढळ᭨यास 
᭜या᭒या उपचाराकᳯरता ओ.आर.एस. व ᳲझक याचे वाटप कर᭛यात येणार आह.े अितसारामुळे 
होणारे बालमृ᭜यू शू᭠यावर पोहोचिवणे ह ेया मोिहमेचे अंितम ᭟येय आह.े  
 अितसाराचीअितसाराचीअितसाराचीअितसाराची    लᭃणेलᭃणेलᭃणेलᭃणे    :::: 
 १) बाळ सु᭭तावलेल ेअसणे ᳴कवा बेशु᳍ पडणे. 
         २) डोळे खोल जाणे. 
 ३) ᭭तनपान कᱨ शकत नाही ᳴कवा असमाधानकारकᳯर᭜या दधु िपत असणे. 
 ४) बाळा᭒या ᭜वचेचा िचमटा घेतला असता ᭜वचा हळूहळू पूवᭅरत होणे. 
 ५) अ᭭व᭭थपणा / िचडिचडपेणा  
 ६) शौचाम᭟ये रᲦ पडणे   
 ७) कमी पाणी िपत असणे   
 ८) ताप येत असणे   
 अितसारावरीलअितसारावरीलअितसारावरीलअितसारावरील    उपचारउपचारउपचारउपचार    :::: 

१) अितसार झा᭨याबरोबर (एका ᳰदवसाम᭟ये तीन पेᭃा जा᭭त वेळा जुलाब होणे) 
लगेच ओ.आर.एस. (ORS) चे ᮤावण आिण इतर ᮤ᳞ पदाथᭅ दणेे आिण अितसार 
थांबेपयᲈत दते राहणे.  

२) अितसार असल᭨ेया बालकाला १४ ᳰदवसापयᲈत ᳲझक गोळी दणेे. अितसार होणे 
थांबल ेतरी गोळी दते राहणे. 

३)  अितसाराम᭟ये ओ.आर.एस. (ORS) व ᳲझक दणेे ह ेअितसारावरील उपचाराची 
यो᭏य प᳍ती असून अितसार लवकर बरा हो᭛यास फायदशेीर आह.े 

४) अितसार दर᭥यान जे बाळ ᭭तनपान घेत असले ᭜याला ᭭तनपान सुᱧ ठेवा आिण 
अितसारा दर᭥यान व नंतरही जा᭭तीत जा᭭त ᭭तनपान दतेच राहा. 

५) ᭭व᭒छ हातांनी ᭭व᭒छ िनजᲈतुक पाणी िपणे. 
६) ᭭वयंपाक कर᭛यापूवᱮ, बालकाला जेवण भरव᭛यापूवᱮ तसेच बालकाची शी ᭭व᭒छ 

के᭨यानंतर आिण बालकाला साफ के᭨यानंतर मातेने हात साबणाने ᭭व᭒छ धुवून 
घेणे. 

        

           अितसाराबाबत᭒या स᭨᭨यासाठी नजीक᭒या नागरी ᮧाथिमक आरो᭏य कᱶ ᮤात ᳴कवा 
ए.एन.एम व आशा यां᭒याशी संपकᭅ  कर᭛याचे आवाहन महानगरपािलका वै᳒कᳱय आरो᭏य 
िवभागामाफᭅ त कर᭛यात येत आह.े   
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