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 “᭭वत:साठी आिण समाजासाठी योग” (“Yoga for Self and Society”) ही संक᭨पना 
असल᭨ेया १० ᳞ा आंतररा᳦ीय योग ᳰदनािनिमᱫ ᳰद.२१ जून, २०२४ रोजी वसई िवरार शहर 
महानगरपािलका कायᭅᭃेᮢात िविवध ᳯठकाणी योग ᳰदनाचे आयोजन कर᭛यात आल.े वसई 
िवरार शहर महानगरपािलका ᮓᳱडा व सां᭭कृितक िवभाग व पालघर िज᭨हा योग असोिसएशन 
आयोिजत व यश िव᳒ािनकेतन यां᭒या सहकायाᭅने १० ᳞ा आंतररा᳦ीय योग ᳰदनाचे आयोजन 
ᮧभाग सिमती 'बी' अंतगᭅत िवरार पूवᭅ येथील यश िव᳒ािनकेतन शाळेम᭟ये कर᭛यात आले होते. 
आंतररा᳦ीय योग ᳰदनािनिमᱫ महानगरपािलका ᮓᳱडा िवभागाचे उप-आयुᲦ सदानंद पुरव 
यांनी उपि᭭थत िव᳒ाथᱮ, पालक यांना योग ᳰदना᭒या शुभ᭒ेछा घेऊन योगासनाचे मह᭜व 
समजावून ᳰदले. या कायᭅᮓमात मोᲹा सं᭎येने शालेय िव᳒ाथᱮ, पालक व िशᭃक यांचा 
सहभाग होता. सदर कायᭅᮓमास महानगरपािलका उप-आयुᲦ सदानंद पुरव, पालघर िज᭨हा 
योग असोिसएशन᭒या सेᮓेटरी, यश िव᳒ािनकेतन शाळे᭒या ᮧाचायाᭅ ᱧिचता ठाकूर, ᮓᳱडा 
िशᭃक लॉसन सर, ᮓᳱडा िवभाग अधीᭃक ᱧपाली संख,े ᳰदगंबर पाटील आदी या कायᭅᮓमास 
उपि᭭थत होते. 
 योग आता काळाची गरज आह.े योग साधनेने आजार कमी होतात. योग साधना मन 
ᮧस᳖ ठेवते. “तणाव मुᲦᳱसाठी रोज योग कᱨ व िनरोगी राᱠ” असा सदंशे उप-आयुᲦ सदानंद 
पुरव यांनी उपि᭭थतांना ᳰदला व शुभे᭒छा ᳰद᭨या. 
 ᭜याचᮧमाणे महानगरपािलके᭒या ᮧभाग सिमती ᭭तरावर, सवᭅ नागरी ᮧाथिमक आरो᭏य 
कᱶ ᮤाम᭟ये, महानगरपािलका ᭃेᮢातील िविवध शाळा, महािव᳒ालये, योग ᮧिशᭃण सं᭭था, 
िविवध सेवाभावी सं᭭थाम᭟येही आंतररा᳦ीय योग ᳰदनाचे आयोजन कर᭛यात आले होते. 
यावेळी उपि᭭थतांनी िविवध योगासन कᱨन आंतररा᳦ीय योग ᳰदन साजरा केला.          
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