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उçमाघातापासून बचाव करा 

  माहे फेĦुवारȣ मǑहÛयापासून राÏयात अनेक भागात तापमानात वाढ होत असãयाचे Ǒदसून 

येत आहे. उçणतेमुळे शरȣरातील तापमान 450 C प¢ेा जाèत असãयास यास उçणतेची लाट असे 

संबोधले जाते. उÛहाळयात सवा[त जाèत ğास हा उçमाघाताचा होतो. उÛहामुळे शरȣरातील पाÖयाच े

Ĥमाण कमी झाले कȧ उçमाघाताचा फटका येÖयाची शÈयता नाकारता येत नाहȣ. 

  सɮयिèथतीत वसई ͪवरार शहर महानगरपाͧलका काय[¢ेğाÍया तापमानात वाढ झालȣ आहे. 

उçणतेमुळे होणारȣ हानी टाळÖयाकरȣता नागरȣकांनी खालȣलĤमाणे Ëयावयाची काळजी :-  
 

 उçमाघाताची ल¢णे – 
१) थकवा येण,े तहान लागणे. 
२) उçणतेमुळे शरȣरावर रॅश उमटणे. 
३) चÈकर येणे. 
४) ×वचा लाल होण.े 
५) लहान मुल,े गरोदर िèğया, वयोवÚृद åयÈतीमंÚये उçमाघात होÖयाची शÈयता जाèत असत.े 

 

उÛहाळयात बाहेर ͩफरायला जाताना खालȣल गोçटȣ ल¢ात ठेवा. 
 

 काय कराव े– 
 

१) ͪपÖयाचे पाणी /Ïयूस, ओ.आर.एस, ͧलबंूपाणी सोबत ठेवा आͨण हायĜेट राहा. 
२) पातळ, सैल सुती कपडे घाला. 
३) सूय[Ĥकाशाचा थेट संपक[  टाळÖयासाठȤ छğी / टोपी /  टॉवेल आदȣंनी आपले डोक झाका. 
४) अनवाणी बाहेर जाऊ नका. 
५) शरȣराला थंडावा देÖयासाठȤ पंखे आͨण ओãया कपडयाचा वापर करा. 
६) घराबाहेर पडÖयापूवȸ भरपूर पाणी Üया. 
७) घराला थंड ठेवा, पडदे, शटर ͩकंवा सनशेड वापरा आͨण ͨखडÈया उघडया ठेवा. 
८) बाहेर जाताना नेहमी पाणी सोबत ठेवा. शरȣरात पाÖयाची कमतरता पडू देऊ नका. 

 
 काय कǾ नये –  

१) दाǾ, चहा, कॉफȧ आͨण ͧशतͪपये टाळा, कारण ते शरȣराला हानी पोहचवू शकतात. 
२) कडक उÛहात बाहेर जाणे टाळा. 
३) ǐरकाàया पोटȣ उÛहात बाहेर पडू नका. 
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