
 

 
 
 
 
 
 
 

                                                  वसई-िवरार शहर महानगरपािलका 
 
 

“*आंतररा Ō̓ ीय योग िदना”िनिमȅ वसई िवरार शहर महानगरपािलका मुƥालयात “योग सũाचे” आयोजन* 
 

                        नागįरकांमȯे आरोƶदायी जीवनशैली, शारीįरक तंदुŜˑी व मानिसक ˢा˖ाबाबत 

जागŝकता िनमाŊण करǻाǉा उȞेशाने िद.२१ जून रोजी जगभरात “आंतररा Ō̓ ीय योग िदन” साजरा करǻात 

येतो. शासन िनदőशानुसार दरवषŎŮमाणे यावषŎही वसई िवरार शहर महानगरपािलकेमाफŊ तही महानगरपािलका 
मुƥालयात दुस̴या मजʞावर रिववार िद.२१ जून २०२६ रोजी सकाळी ०७.०० वाजता तǎ योग ŮिशƗकांǉा 
मागŊदशŊनाखाली “योग सũाचे” आयोजन करǻात आले असून या योग सũास सɉाननीय लोकŮितिनधी, 
महानगरपािलका अिधकारी व कमŊचारी, माɊवर नागįरक तसेच िवȨाथŎवगŊ सहभागी होणार आहेत. 

योग ही भारताने जगाला िदलेली अमूʞ देणगी असून िनयिमत योगाɷासामुळे शारीįरक आरोƶाबरोबरच 

मानिसक संतुलन, एकाŤता व सकाराȏक जीवन̊ʼी िवकिसत होǻास मदत होते. यामुळे नागįरकांनी दैनंिदन 

जीवनात योगाचा अंगीकार कŝन िनरोगी समाजिनिमŊतीस हातभार लावावा, तसेच येȑा िद.२१ जून रोजी 
महानगरपािलकेतफő  आयोिजत तसेच इतर िविवध िठकाणी आयोिजत योगसũात सहभागी होऊन आपला 
सिŢय सहभाग नोदंवून “आंतररा Ō̓ ीय योग िदन” उȖाहात साजरा करावा असे आवाहन महानगरपािलका 
ŮशासनामाफŊ त करǻात येत आहे. 

दुरȰनी : 0250-2525105/06/2529888/2529890 
फॅƛ : 0250-2525107 
ई-मेल : vasaivirarcorporation@yahoo.com 
 
 

जावक Ţ. : व.िव.श.म./ / 
िद.१८/०६/२०२६ 

मुƥ कायाŊलय, िवरार 
िवरार (प), 

ता. वसई, िज. पालघर, िपन 401 303. 

 


