
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

*वसई िवरार शहर महानगरपािलकेत आंतररा Ō̓ ीय योग िदन उȖाहात साजरा ;* 
*मा.महापौरांǉा उपİ̾थतीत तǎ ŮिशƗकांǉा मागŊदशŊनाखाली योग सũ संपɄ* 

 

 

                िद.२१ जून २०२६ रोजी वसई िवरार शहर महानगरपािलका मुƥालयात “आंतररा Ō̓ ीय योग िदन” 

उȖाहपूणŊ वातावरणात साजरा करǻात आला. यािनिमȅ आयोिजत करǻात आलेʞा िवशेष योग सũात 

मा.महापौर, िविवध पदािधकारी, महानगरपािलका अिधकारी-कमŊचा̴यांनी तसेच नागįरकांनी उ̄फूतŊ सहभाग 

नोदंिवला. 
                महानगरपािलकेǉा वतीने आयोिजत या योग सũात पतंजली योग सिमती पालघर यांǉा तǎ योग 

ŮिशƗकांनी उपİ̾थतांना िविवध योगासने, Ůाणायाम आिण ȯानधारणा यांचे ŮाȑिƗकासह मागŊदशŊन केले. 

योगामुळे शारीįरक तंदुŜˑीबरोबरच मानिसक ˢा˖ही उȅम राहǻास मदत होते, असे ŮिशƗकांनी यावेळी 
सांिगतले. 

               सũाǉा Ůारंभी उपİ̾थतांनी सामूिहक योगाɷास केला. ȑानंतर Ůाणायाम व ȯानसाधनेȪारे िनरोगी 
जीवनशैलीचा संदेश देǻात आला. िनयिमत योगाɷासामुळे तणाव कमी होऊन कायŊƗमता वाढǻास मदत 

होते, यावरही यावेळी भर देǻात आला. 
                या Ůसंगी मा.महापौर ŵी.अजीव पाटील यांनी योगाचे महȇ अधोरेİखत करत नागįरकांनी आपʞा 
दैनंिदन जीवनात योगाचा समावेश करǻाचे आवाहन केले. िनरोगी आिण सु̊ढ समाज घडिवǻासाठी योग ही 
Ůभावी जीवनपȠती असʞाचे ȑांनी नमूद केले. तसेच उपİ̾थत तǎ योग ŮिशƗकांना शुभेǅा िदʞा. 
कायŊŢमास महानगरपािलकेचे पदािधकारी, अिधकारी व कमŊचारी, शालेय िवȨाथŎ तसेच नागįरक मोǬा 
संƥेने उपİ̾थत होते. आंतररा Ō̓ ीय योग िदनािनिमȅ आयोिजत करǻात आलेʞा या उपŢमामुळे 

आरोƶािवषयी जनजागृती होǻास तसेच कमŊचा̴यांमȯे सकाराȏकता आिण उȖाह िनमाŊण होǻास मदत 

झाʞाची भावना उपİ̾थतांनी ʩƅ केली. 

दुरȰनी : 0250-2525105/06/2529888/2529890 
फॅƛ : 0250-2525107 
ई-मेल : vasaivirarcorporation@yahoo.com 
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